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1. OBIIME NNOJIOXKEHUS

HopmaTuBHYIO MpaBOBYIO OCHOBY pa3pa0OTKU MPO¢eCCHOHANIBHON 00pa30BaTEIbHON MPOrpaMMBI (Jaiee -
MpOrpaMmMa) COCTaBIISIOT:

- MepnepanbHbIil 3aKkoH 0T 29 aekadpst 2012 1. Ne273-D3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

-Denepanbhblii 3akoH Poccutickoit ®eneparuu ot 25 nexkadpst 2008r. Ne287-D3 «O BHeCEeHUU MU3MEHEHUH
B 3akoH poccuiickoit @eneparuu «O 3aHsATOCTH HaceneHus B Poccuiickoit denepanuny;

-O6mepoccuiickuii knaccudukarop npodeccuii padounx, ciyxkamnmx, OK 016-94, 01.11.2005;

-ITocranosnenue [IpasurenscrBa Poccuiickoit @enepanuu ot 15 aBrycra 2013r. Ne 706 «O0 yTBepKIeHUN
MIPaBUJI OKA3aHUs IUIATHBIX 00Pa30BATEIBHBIX YCIYTY;

-[Ipuka3z MunuctepctBa oOpazoBanus u Hayku Poccutickoit @enepanum ot 1 mtonst 2013r. Ne 499 «O6
yTBepkeHuH llopsiika opraHu3allii M OCYIIECTBICHMS 0Opa30BaTEeIbHON JCATEIBHOCTH IO JOHMOTHHTEIHHBIM
mpodecCHOHANBHBIM IPOrpaMMaM;

-[Ipukaz Mwuno6paszoBanust Poccun ot 02.07.1992r. Ne513 «O6 yrBepxknenuu Ilepeunst mpocdeccuit
paboumx, TOJHKHOCTEH CITY)KaIUX, IO KOTOPBIM OCYIIECTBIIAETCS MPO(ECCHOHAIbHOE 00yUeHHEN;

-[Ipuka3z MunoOpa3zoBanusi P® or 21.10.1994r. Ned07 «O BBeACHUM MOJCIH YYEOHOrO IUIAHA JUIS
npoh)eCCHOHaIbHOM MOATOTOBKHU IIEPCOHANA 110 paboYrM MPOheCcCHsiM»;

1.1 TpeOoBaHMs K ITOCTYMAOIIUM:

Jluia, mocrynaroie Ha OOy4eHHE, JIO/DKHBI MMETh JOKYMEHT O TOJYYSHHUU CPEIAHEro 00Iero oOpa3oBaHMS,
cpeaHero mpogh)eCCUOHAIBHOI0, BHICHIETO PO ECCHOHATBHOI0 00pa3oBaHusl.

1.2 HopMaTuBHBII CPOK OCBOSHHS MPOTPAMMBI
HopmaTtuBHBIH cpok ocBOeHMsI TporpamMMbl 322 yaca pu o4HOU opme 00ydeHus

1.3 KpanuukainoHHast XapaKTepUCTHKA BbIITYCKHUKA
BBINYCKHUK O/DKEH OBITh TOTOB K IPO(ECCHOHATBHOMN ISITEIbHOCTH B KAYECTBE CICIIMAIUCTA 10 MAHUKIOPY.
KBanmrkannonsslil ypoBeHb —2 paspsif



2. XAPAKTEPUCTHUKA IOATI'OTOBKH

[Iporpamma  mpeacraBiasieT  coOOM  KOMIUIGKC ~ HOPMAaTHMBHO-METOJUYECKOW  JOKYMEHTAIIMH,
PErIaMEeHTUPYIOLIEHN COAEpKaHUE, OPTaHU3ALIMIO U OLIEHKY PE3YJIbTaTOB MOJATOTOBKH.

OcHoBHas 11eJ1b MOATOTOBKH 10 MIPOrpamMMe — MPOLISAIINNA MOATOTOBKY U HTOTOBYIO aTTECTALNIO JOJIKEH
OBITh TOTOB MPUMEHHUTH CBOU 3HAHUS U YMEHHUS B KAYECTBE MAHUKIOPIIHU YCIYT 110 MAHUKIOPHOMY YXOy
32 HOTTSIMU M KOKEW PyK MyTeM MEXaHUYECKOTO, (DM3MYECKOr0 M XMMHUYECKOTO BO3JICHCTBUS B LENSIX
OMOJIOKEHUS U KOPPEKIUUH , a TAK)KE MPUAAHUSA HOTTAM M KOXKE PYK UHANBUYAJIbHOW BBIPA3UTEIbHOCTH,
C WCTIOJIb30BAHUEM KOCMETHYECKUX CPEACTB; YCIYTH BBINOJHSIIOTCS ISl YIOBIETBOPEHUS ICTETHUECKUX
MOTPEeOHOCTEH KIIMEHTa B COOTBETCTBHH C €r0 TOXKCIAHHUSIMH, HAIPABICHUSMHU MOJBI U C YUETOM €ro
WHIUBUIYTBHBIX 0COOCHHOCTEH.

B pe3yabTaTre 0CBOEHHUSI MPOTrPaAMMBbI 00yYAIOIIUIACS J0JKEH 3HATh M YMeETh:

-MpaBUjIa TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH, MPOU3BOJCTBCHHOM CAHUTAPUU U JIMYHOW TUTHEHBI;

-MpaBujIa OpraHu3auy paboyero MecTa, aHaTOMUIO BEPXHUX KOHEUHOCTEH YEIOBEKa, CTPOCHUE M THIIbI HOI'TEH;
-TpaBuJia YCTPOMCTBA M MPaBUIIa IKCILTYaTalluM YX0/a U XpaHEHHsI HHCTPYMEHTOB, MaTepUaIOB U 000y I0OBAHUS;
-BHJIbI MaTEPUAJIOB, IPEAPaTOB, UX CBOMCTBA, HA3HAYCHHUE M HOPMBI Pacxo/ia;

-TEXHUKY, IMOCIICAOBATCIbHOCTDb BBIITOJIHCHNA OCHOBHBIX BUJIOB MAHUKIOPA,

-MHCTPYMEHTHI M IPUCITIOCOOICHUS JIJIsl TN3aifHa HOTTel 1 Hel-apTa;

-~OCHOBHBIC ITIOHATHSA O BUJAaX U TEXHUKAX BBIITOJIHCHHU S Heﬁﬂ'apTa;

-OCHOBHBIC MOHATHUA O MaTCprajIaX U TCXHUKE BBITTOJIHCHHUA MOJACIUPOBAHUA HOT'TEN T'CIIEM,

-IpaBWJIa OKA3aHUs IEPBOM IIOMOIIY [TOCTPaJaBIINM IIPU TPABMUPOBAHUY NAJIBLEB PYK UM HOI'TEW;

-IIPUMEHATH aHTHUCCIITUKHA, BBITIOJIHATH HGSI/IH(beKHI/IIO, I10JIb30BATHCA CTECPUIIU3ATOpPaAMU;

-YMETH I0JIB30BAaThHCA MaT€pUuaiaMi, HHCTPYMCHTAMHU U O6OPYIIOB3HPICM, MMpE€AHa3HAUYCHHBIMH JJI BBIITOJIHCHU A
Pa3iIndHbIX BUIOB MaHUKIOPA, Hef/'m-apTa, MOACINPOBAHUA HOFTeﬁ;

-FTapMOHHWYHO COYCTAaTh I[BETA IIPH BBIITOJIHCHUU ﬂH3aﬁHOB;

-IPaBUJIBHO MOAOUPATH, ONMMINBATH U PUAABATh (HOPMY HOTTSIM;

-YMETH IMPAaBUJIBHO U aKKYPaTHO IMOKPLIBATH HOI'TU JIAKOM;

-IIOKPHIBATh HOI'TH OUOTENIEM U Tellb-JIaKoM;

-pacIo3HaBaTh pa3InIHbIC 3a00IeBaHus U J1e() €KTH HOTTEH;

-yMeTh IPUMEHSTh 3THKY U IICHXOJIOTUIO B OOIIEHHUH C KITHEHTOM;

-CTPOro COOITIOIATh TEXHOJIIOTHIO BBHITTOJTHEHHS 0OPE3HOr0 THTHEHUIECKOT0 MaHUKIOPA.

IlepedeHb TUTEPATYPHI:
1.3enenoBa I'.C. CoBpemennniii MaHukiop M.: MzmatensctBo «Ome-Xaycy, 2009r.;
2. Ipubnoxon 0. M:Manuktop-Ilenukrop: «IIpodeccnonanpusiii kypey», 2008r.;
3.®pen M. «MpeansHbIi MaHUKIOp» -M: M3aatenscTBo,2009rT.;
4.boiiko E. «MckyccrBo manukiopa» -M: UznatensctBo «ACT Mocksay, 2009r.
5.PacceeroBa E.C. Manukiop u nequkiop. [Ipaktudeckue coBersl.-M: 2010r.;
6.'opmuenko E. CoBpemennsiii Mmarukiop —M: M3natenscrBo « /] Boamgucy, 2010r.;
7.11oxpoBckuit b.A. Yxon 3a pykamu. -M: UznatensctBo « ACC-Llentp», 2011;
8.1llabynuHa B. «Cexpersl co3aanus muzaitHa Horrei». —M: U3natenscTBo,2008r.

IHoaroroBka no nporpamMme npeanosaraer u3y4yeHue cJaelyouux
Y4eOHBbIX JUCUMILIUH:

-OCHOBBI IPEANPUHIMATENBCTBA;
-MatepuanoBezneHue;

-OcHOBBI (pU3HONOTHH KOKU U HOT'TEH;
-TexHoI0r1s MAaHUKIOPHBIX PabOT
-CrnenManbeHblil PUCYHOK;

-Y4eOHas NpaKkTHKa;
-IIpon3BoCcTBEHHAs TPAKTHKA.



3. YYEBHBIN [IVIAH
IMPO®ECCHUOHAJIBHOM MOAIOTOBKHA
1o npogeccun Mactep MaHHKIOpa
®dopma 0OyueHHst — OuHAas
HopmatuBHslit cpok — 3224aca.

Wnnexc OnemMeHTHI yueOHOro mpoliecca, Cpoku
B T.4. yueOHbIC TUCIMILIIMHBL o0yd4eHwus,
Jac.
oA 01 OCHOBBI IPEANPHHIMATENHCTBA 8
0OJ1-02 MartepuasoBeneHue 16
0J-03 OcHOBBI (HPU3UOTOTUU KOXKH U HOTTEH 16
0J1-04 TexHosorusi MaHUKIOPHBIX paboT ¢ 3J1eMEHTaMH MOJISTTUPOBAHHUSI HOT'TSI 46
OJ1-05 CrieruanbHbIA PUCYHOK 16
0OJ1-06 Y4eOHas IpakTHKa 92
oj-07 [TponsBoacTBEHHAsd MPAaKTHKA 104
Koncynbranum 8
DK3aMeHbI 16

4. OHEHKA KAYECTBA IIOAI'OTOBKHAN

OHCHKa KadyeCTBa IIOATrOTOBKH BKJIIFOYACT TeKYHII/Iﬁ KOHTPOJIb U UTOI'OBYIO aTTECTAIUIO.

Texyuwii KOHTPOIb W UTOTOBASI ATTECTAIIHS IPOBOJUTCA TI0 Pe3yIbTaTaM OCBOEHHS MPOrPaMMBbI yaeOHBIX
JAUCIHUIIIINH. (DOpMI)I " YCJIOBU NPOBEACHUA TEKYHICTO KOHTPOJIA U HATOrOBOM aTTeCTalluu JOBOAATCS N0 CBEACHUA
o0yJarommxcs B Hadaje o0ydeHusI.

OrneHka 3HaHWM, YMEHUH U HABBIKOB IO pe3yiabTaTaM TEKYIIEro M UTOrOBOTO KOHTPOJIS MPOM3BOAMTCS B
COOTBETCTBHUM C YHHUBEPCAIBHOMN IIKAJIOMH.

[potieHT pe3ynbTaTHBHOCTH KauecTBeHHas olleHKa WHAUBUAYAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
(TIpaBMIIBHBIX OTBETOR) JIOCTIDKEHUH

bamn (orenxka) BepOanpHbIil anamor
90-100 5 OTJINYHO
80-89 4 XOPOIIIO
70-79 3 YJIOBIICTBOPUTEIHHO
MeHee 2 HEY/IOBJICTBOPUTEIHHO

K nToroBoii arrectaniuy AOMyCKAOTCS JINIA, BEITOIHUBIINE TPEOOBAHHS, IIPEYCMOTPEHHbIE ITPOTPaMMOM
U YCHEIIHO TIPOIIENIINE BCE AaTTECTAI[OHHBIC WCIIBITAHUS, TPEAyCMOTPEHHBIE IpOrpaMMaMH y4eOHBIX
TWCIATUINH.

ATTecTallMOHHOI KOMHCCHEH IPOBOIUTCS OLEHKA OCBOCHHBIX BBITYCKHHUKAMU MNPO(hecCHOHATBHBIX
KOMIICTEHIIM B  COOTBETCTBMM C COIVIACOBAHHBIMH  pa0OOTONATENAMH  KPUTEPUSMH, YTBEpP)KICHHBIMH
00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHHEM.

JIumiam, IpOIIENIINM COOTBETCTBYIONIEEe 00yUIEeHHE B IOJTHOM 00BbEMEe U HTOTOBYIO aTTECTAIIUIO, BBIIACTCS
CBUETEIBCTBO O TIpodeccur pabodero, MOHKHOCTH CITY KAIIEero.



TeMaTnueckHii mian
no nporpamme «OCHOBBI NPeINPUHAMATEILCTBA»

(8 uacom)

Ne HaunmMeHoBaHue pa3feioB U TeM Koxa-Bo
YpoKa Yacos
1 BBenenue B npeaAnpuHIMATENbCTBO 2
2 CoBpeMeHHbIC (hOPMBI MTPEANPUHUMATEIECKOH IEITETLHOCTH 2
3 Perucrpanus, mMueH3upoBaHue U MpeKpalieHrne NpeanpuHIMAaTenbCKOoR 2

JeSITeIbHOCTH
4 MapKeTUHT B NPEAIPUHUMATENLCKON AESITENIbHOCTH
&) Ponpb 1 MecTo ynpaBiieHHsl B IpeIPUHUMATENBECKON A€ TENbHOCTH

Pa6ouyas nporpamma
no npeamety «OCHOBBI IKOHOMHKH U MPeINPUHUMATEIHCTBA»

Tema 1. BBegenue B npenpuHUMATEIbCTBO

[NoHsTHE «TTPEANPUHUMATEIBCTBOY. Y CIIOBHS Pa3BUTHUS MPEAIPUHIMATENLCTBA M OCHOBHEIE TPOOJIEMBI.
Tema 2. CoBpeMeHnHbIe (p)OPMBI NPEANPHHUMATENbCKOM TeITeTbHOCTH

WnnuBuayaneHsnii npennpuanMarens. IOpuamaeckoe nuio. KomMepueckue olmiectBa M TOBapHUINECTBA,
HEKOMMEpUYECKHe OpraHu3alui (acCOIMAli{, COI03bI, TOCYNApPCTBEHHBIE W MYyHHUIMIAIbHBIE (YHUTapHBIC
MIPEANPUATHSA).
Tema 3. Perucrpanus, JUIEH3MPOBAHUE U NIPeKPallleHue MPeANPUHIMATEILCKOI 1eATeJIbHOCTH

YupenuTenbHBIA JOTOBOpP. YcCTaB. JIOKYMEHTHI, HEOOXOAWMBIC ISl PErHCTpalud. PeopraHmszarms u
JIMKBU AU HpC}IHpHHHMaTeHBCKOﬁ ACATCIIBHOCTH.
Tema 4. MapKeTHHT B peANPUHUMATE/ILCKOM AesITeTbHOCTH

MapkeTHHI Kak OCHOBHOW (akTop mnpeanpuHuMaTenbeTBa. OCHOBHbIE (QYHKIMA —MapKETHHTA.
MapxkeruHTOBBIC UcClIemoBaHusA. Pa3paborka ToBapa. LleHa ToBapa. Pexirama.

Tema 5. PoJib ¥ MeCTO yHpaBJIeHUs B IPeANPUHUMATEIbCKOM 1eITeIbHOCTH

CyObekTs! yrpaBieHuss. OOBEKTH yIpaBiIcHHUS. DKOHOMUYIECKHNE METONBI yipaBieHus. OCHOBHBIC BHIIBI

JESTEIBHOCTU B MEHEI)KMEHTE.



TemMaTH4eCKHH IUIAH
no iporpamme «<MATEPUAJIOBEJIEHUE» (16 yacoB)

Ne NeNe Tembr; Koma-Bo Conepxanue
n/n | ypoka 4acoB
1 1 1 BBonnas yacte. 3amaun npeamera «MatepuanoBeaenuey. [lonsrus:

«mapdroMepus», «KKOCMETHKay, MapProMepHO-KoCMeTHIecKre cpeacTBa. Oomue
CBeleHHs 0 nap(roMepHO-KOCMETHUYECKOM MPOU3BOACTBE. ACCOPTHMEHT TOBAPOB
JUISL HTApUKMaXEPCKUX YCIVT.

2 2 1 Ucxomable MaTepuaibl 4715l MPOM3BOJCTBA NapIOMEPHO-KOCM ETHIECKHX
TOBapOB. BHIIbI U XapaKTEPUCTHUKA CHIPhS U MOITY(PaOpPUKATOB [T TPOU3BOICTBA
nap(roMepHO-KOCMETUYECKIX TOBapoB. OCHOBHBIE CBONCTBA M MIPUMCHEHHE.
Kpatkue cBenenus o KucioTax, menodax, ocHoBaHusx. [loustue «pH»

NI0Ka3aTelb

3 3 1 Kups! u ux 3amenutenu. Bocku u Bockoobpasusie BeriecTBa. OCHOBHBIC
CBOICTBA U IPUMEHEHUE.

4 4-5 2 Hedrenponykrel. Ux xapakTepucTiKa v CBOHCTBA.

OMynbratopsl. X poib B MPOU3BOICTBE KOCMETHIECKUX TOBAPOB.
Kemupyromue Bemecta. JlymmcTeie BemecTBa, BUABI CHIPhS U CBOWCTBA. JIaku 1
TTOKPBITHSL.

) 6-7 2 Cwmornbl 1 ciupTthl. X OCHOBHBIE CBOMCTBA U MpuMeHeHne. KoHncepBaHThI,
HCIIONIb3yeMbIE B POM3BOCTBE.
Kpacsmmue BemecTBa. Buapl 1 XxapakTepruCTHKA CBIPbSL.

6 8-9 2 Buonornyecku akTUBHEIE BEILIECTBA
AKTHBHO JIEIICTBYIOIIHE BEIECTBA.

7 10-11 2 JesnHpummpyromme 1 KpOBOOCTAHABIMBAIOITUE CPEACTBA
Buabpl ne3nHGOUIMPYIOMAX ¥ KPOBOOCTAHABIMBAIONTIX CPENICTB

8 12-13 2 Mororiue cpencTaa.

Boma kak cpeicTBo MBIThS; TpeOOBaHUS K Hel. Bupl v KiiacC(pHUKAIIM MOIOIINX
CpPEICTB.

MBLJI0: OTIMYUTENbHBIE 0COOCHHOCTH, CBOMCTBA, Ha3HAYCHUE, ACCOPTHMEHT.

9 14-20 3 CpenctBa 11 00pabOTKU U yX07a 3a KOXKEH PYK U HOTTSIMH

Bujpl v knmaccuukanus cpecTs Uil yXo/a 3a KOXKel: KPpeMbl, JIOCHOHBI,
OMYJbCUH, TelH U ap. AccoptuMenT. CocTas, CBOWCTBA, HA3HAUCHUE.
TpeboBaHMs K KAYECTBY.

Y4eOHan nmporpamma
o mporpamMmMe «MaTepranoBeicHHe»

TEMA 1. BBOJHAS YACTD.

3amaya mpemnmera «MatepuanoBeacHuey. IlorsaTus: mapdromepus, KocMeTHKa, mapdromMepHO-
KoCcMeTH4YecKkue cpenctBa. Mcropus pasButus map(roMepHO-KOCMETHYECKOW MPOMBIIUIEHHOCTH. ACCOPTHMEHT
JUTS TTAPUKMaXEPCKHUX YCIYT.

TEMA 2. HUCXOJIHBIE MATEPHUAJIbI AJIs1 TIIPOU3BOACTBA IMAP®IOMEPHO-
KOCMETHYECKHX TOBAPOB.

Bunmer n xapakTepucThKa CHIphS U MONy(PaOpPHKaTOB I MPOH3BOICTBA Map(hIOMEPHO-KOCMETHIECKUX
TOBapOB. OCHOBHBIEC CBOMCTBa W mpuMeHeHue. CBEAEHHs] O KHUCIOTax, Lienodax, ocHoBaHusx. Ilonstue «pH»
MOKa3aTelb, UCTIONB3YEeMbI B TAPUKMAaXePCKOW. BHUIIBI )KUPOB ¥ BOCKOB M WX 3aMeHUTENU. CMOITBI U CIIUPTHI.
buonornueckn aktuBHEBIE BemecTBa. JlelicTBHE pa3iWYHBIX BUIOB MappIOMEPHOTO U KOCMETHYECKOrO CHIPhS HA
KO)KY ¥ HOI'TH, OCHOBHEBIE CBEJISHHSI O TIPOM3BOJICTBE Map(HIOMEPHO-KOCMETHIECKHX TOBAPOB.

TEMA 3. JIESUHOEKIIUPYIOIIUE 1 KPOBOOCTAHABJIMBAIOILIME CPEACTBA.

CaHuTapHO-TIpO(UIAKTHIECKUE MEPONPUATHS (CaHAIHS, CTePHIN3aIUs, Je3HH(EKIIH ), IPOBOAUMEIE IS
00pabOTKH HHCTPYMEHTOB U IIOMEIIEHHSI TAPHKMaXEPCKOH.

Bunel, HamMmeHoBaHUS Ae3WH(DUIMPYIOMIMX KPOBOOCTAHABIMBAIOUINX CPEICTB, CIMOCOOBI OMpeaeIeHHs
STUX CPEACTB MO LBETY U 3anaxy. KoHIleHTpauus pacTBOPOB.

CriocoObl TIpUMEHEHHST  JIE3MHPUIMPYIOIUX ¢ KPOBOOCTAHABIMBAKOIIUX CPEICTB. HMX JICHCTBHE B
3aBHUCHMOCTHU OT COCTaBa U KOHIIEHTPAI[UH, CBOICTBA M HA3HAUYCHHE.

TEMA 4. MOIOIIUE CPE/ICTBA. JIAKH. KPEMbI. AHETOHBI. MACJIA. COJIN.

Bopna, kak cpencTBo Uit MBIThS, TpeOOBaHUA K Hell. Bujpl u kiiaccuukanus MOIIIMX CPEACTB;

MBLIIO, IIIAMITYHH, MBLUTEHBIC TIOPOIIKH B KpeMbl. AcCOpTUMEHT. OTIHYUTEIbHBIE 0COOSHHOCTH.

Kinaccudukarms 1akoB, KpeMOB, Macell, COJIeH, alleTOHOB; MX OTIWYHTENbHBIE 0coOeHHOCTH. TpedoBaHus

K Ka4eCTBY.




TEMA 5. CPEJACTBA J1JIsI ObPABOTKH PYK.

Cpenctsa i1 00pabOTKU PYK.

TpeOOBaHUS K KAYeCTBY CPENICTB U UX cocTaBy. HaszHaueHue.
TEMA 6. CPEJICTBA I[EKOPATHBHOﬁ KOCMETHUKMN.

KpaCKa IJIA OKpaCKu 6pOB€I>'I " pCCHHUII. TYHIL, KpeM [Jid BCK, OUUIIAIOIINEC JIOCLOHBI AJId CHATHA MaKUAXKa.

TemaTnuyeckui mjiaH

1o nporpamme «OCHOBBI (PU3NOJIOTHH KOKH U HOTTei» (16 yacoB)

HaumeHnoBaHue pa3aesioB U TeM

KoJa-Bo
Yacos

Beenenue. 3amaun npenmera. 3HaueHHEe MUKPOOUOJIOTUH U STTUAEMHUOIIOTHH B
paboTe MaHUKIOPIIIH.

DOu3noa0rus KOKH: CaabHBIC JKECJIC3bI, IIOTOBBLIC XKCIIC3hI.

@DYHKIMY U THIIBI KOKH. [IBeT koxu, PocT KOXH.

Hortu; crpoenue, nBer. AHaToMus U (u3nonorust Horrs. OCHOBHBIC aCIICKThI
pocta Horrell. MUKpOCTpYKTypa Tena HOrTsi. MexaHuKa npolecca pocra.

Ceenenus o Mukpoouonorun. [IoHATHE 0 KUZHEAEATETHHOCTH MUKPOOOB.
Kiaccudukarys MUKpOOPTaHIU3MOB; BUJIBI, pa3MHOKeHHE. DU3HOTOTHS
MHKPOOPTraHU3MOB; POJIb (PEPMEHTOB. PACIIPOCTPAHEHHE MUKPOOOB B IPUPO/IE.

Acentika u agtucentrka. OOIIMe MOHITHS 00 ACEIITUKE U AaHTUCENTHKE.
OCHOBHBIE aHTUCENITHYCCKHUE CPEICTBA M CIIOCOOBI MX TTPUMEHEHHS B paboTte
MaHUKIOpIH. [[e3nH]eKus u npapuiia XpaHeHUsT HHCTPYMEHTOB, O€ibs U
MaTepHAaJIOB.

IIpodeccuonanpHas ruTHeHa.

CanuTtapHbIe IpaBUIIa YCTPOHCTBA U COJIEPIKAHNUS CATIOHOB, TAPUKMAXEPCKUX,
TpeOOBaHUS K IOMEIECHNI0 TAPUKMaXEPCKOU U UX BHYTPEHHEW OTJIENKE.
TpeboBanus Kk 000PYIOBAHHIO K OCHAIICHHUIO ITOMereHuH. OCBeleHre
€CTECTBEHHOE M MCKYCCTBEHHOE. bronornieckas poib eCTeCTBEHHOT'O
ocgerienre. CaHUTapHO-THTHEHUYECKHE TPEOOBAHMSI K MAHUKIOPIIIAM: JITYHASI
TUTUEHA, YHCTOTA CIICIOICK b, CPOKH €€ CMEHBL. MeocMoTphl. [IpaBuia yoopku
pabouero mecra. CaHuTapHBIA JeHb. Opranu3aiws 1 000pyJoBaHue paboyero
MeCTa MaHHUKIOPIIIH.

HepBaﬂ nmoMoulb Ipru HECUACTHBIX ClIy4asiX.

IIpodmrakTrka nmpodeccrnoHaIbHBIX 3a00JI€BaHAN, TPaBMaTH3Ma. BB
TpaBMatu3Ma. CpeacTsa Uil OKa3aHUs IEPBOM MEIULIMHCKOW MTOMOILY; BUABI,
CBOIICTBA M mpaBuiia npuMeHeHus. [Ipapuna okazaHus NEepPBOM MOMOLIY MTPU
HECYACTHBIX CITydasX.




TemaTnuecknii njian
no nporpamMmme «TexH0JI0rHsi MAHMKIOPHBIX padoT» (46 yacoB)

NoNe HaumenoBanust Tem Kon-Bo
TeM 9acoB
1. BBoganas yacth 2

2. [Tomerienne n 060pyI0BaHNE MAHUKIOPHOI'O KabWHeTa 2

3. Martepuaisl, 6elbe, MAaHUKIOPHBIE HHCTPYMEHTHI. 4

4. TexHonorusi MaHUKIOPHBIX paboT 16

5. Buonorus HOrTel. 4

6. 3a0oneBaHusi HOTTEH. 2

7. HorreBoii nu3ain 6

8. CpencTBa 10 YXOAy 3a KHCTSIMH PYK. 4

9. Maccax KucTer pyk. 6

Pa6ouass nporpamma no npeamery «TexHoJoruss MAaHUKIOPHBIX padoT»

TEMA 1. BBEJIEHUE

KocMernueckue mpolienypsl O yXOny 3a KUCTSAMH PYK, HOTTSIMH. 3a00Ta O pyKax, 3CTETHKa PYK B
oOlieHnH, Tpu pa3roBope. [WrueHa KoXKM KUCTEH HM HOITEH pyk HeoOxoammas Juist mpodeccuit cdeps
00CITy>)KNBaHHSL.

TEMA 2. OBIIUE CBEJAEHUS O MTPOU3BO/JACTBE

[omerenne mapuKMaxepcKod, pasMelliecHue MaHHKIOPHOrO KaOWHeTa, TpeOOBaHHS K pa3MEIICHUIO
pabouero Mecta MaHUKIOPIIH B paboveM 3ae IMapuKMaxepckoi. Y cTpoicTBO pabouero Mecta MaHUKIOPIIIH.

TEMA 3. MATEPUAJIBI, BEJIE, MAHUKIOPHBIE HHCTPYMEHTbBI

Martepuanbl, Oeibe, MaHUKIOPHBIE WHCTPYMEHTBI: HazHaueHWe. XpaHEHUE MaTepuasoB, Oelbs,
WHCTPYMEHTOB. Jle3nH(eKIHs HHCTPYMEHTOB, pabouero Mecta, MaHUKIOPHOTO KaOHHETa.

TEMA 4. TEXHOJIOTUSA MAHUKIOPHBIX PABOT

[TocnenoBaTensHOCTS BBIMTOMTHEHUSI MAHHUKIOpPA, CTPOEHHE DPYKH, TMOKa3aHWS W TPOTHBOMOKA3AHUS II0
BBITONTHEHNI0 MaHukoopa. Crtpoenue Horts. [lpunanue ¢opmbl Horrtio. Hortm m ux ¢opma. Cmsryaromme
BaHHOYKH, BbIpE3aHUE HATKOKHUIIBL [I0KpBITHE HOTTEH JIaKOM, IEKOPATHBHOE MOKPHITHE HOT'TEH JIAKOM.

TEMA 5. BUOJIOTHAS HOI'TEA

3aycenunpl. benmbie msatHa. Ilonmepeunsie 6opo3aku. IIpomonbrabie O60po3mku. OOpa3zoBaHWE TPEIIMH Ha
Hortsix. Hortu Beinykitoi opmMbl. BOrHYTHIH HOrOTb.

TEMA 6. 3ABOJIEBAHU S HOT'TEA

Huctpodbus Horts. ['pubOkoBble 3a0oimeBaHus Koxku W Horred. Otcioenme HorTell. PaccrpoiicTBo
nmurMeHTaIuy Horrer. [loBpexaenue (TpaBMBI) anmapara HOT'TS IIPH MaHHUKIOpE. Bpocmmii HOroTs.

TEMA 7. JAKH, SMAJIA JIJISI TOKPBITHUS HOI'TEM, )KUAKOCTH JIJISI CHSITUSA JIAKA

Buner nakoB v omMasteil 11 TOKPBITUS HOTTEH, JKUIKOCTD JJISl CHATHS JIaKa.
[IpaBwmia u crmocoObl HaHECEHHS JIAKOB IMaJie Ha HOTTEBYIO TUTACTHHY.

TEMA 8. CPEJACTBA 110 YXOAY 3A KUCTSMMU PYK

Bannouku cMsardaronue Koxxy Kuctei pyk. [loBepxHOCTHOE, TITyOOKOE CMATYEHUE KOXKH.

CITA-ipotierypsr.

TEMA 9. MACCAX KUCTEM PYK

OOmme cBefeHns 0 Maccake. BrnmsHne maccaka Ha KOXY, HEPBHYIO CHCTEMY, JACTHYHOCTh KOXKH.
JeBATh LUKIOB Maccaxa Kuctei pyk. IlocneaoBaTeabHOCTh BBIIOJHEHUSI Maccaxa.



TeMaTnuecKkHii miIan

no nporpamMmme «CrieiiaabHbIA PHCYHOK

(16 uacoB)

Ne NeNe tempr; | Koa-Bo Conepxanue

n/n | ypoka 4acoB

1 1 2 BBonnas yacte. 3agaun npeamMera. PHCYHOK Kak BH H300pa3UTEIbHOTO
uckyccrBa. [lonstue o rexnonoruu rpaduku. [lonstue o nu3aiine.
Martepuasbsl ¥ IpUHAUISKHOCTH [T PUCYHKA.

2 2 6 ['eomerpuueckre KoMNno3uLnu B pucyHke. IlocTpoeHue reomerpuaeckux
¢uryp. [IpuHIUI TOCTPOCHHUS KOMITO3UIIMH PUCYHKA U3 T€OMETPUIECKUX
¢buryp.

[paktuyeckas pabora Nel: n300pakeHre HECIOKHBIX TEOMETPUIECKUX Tel

3 3 2 OCHOBBI TJIACTUYECKOW aHATOMHUH YENIOBEKA: PYK, CTOM, HOT'TSI.

4 4 6 Ju3aiin u opopmIiteHre HOTTS.

Pabouyas nporpamma
no npeamety: «CnenuaibHOe pHCOBAHHE)

Tema Nel Beenenue. OCHOBBI pHCOBaHUSL.

Henp u 3aaun pucoBaHus. Matepuaisl yisi pucoBaHus. TeXHUKA PUCOBAHUS U ee pasHooOpasue. Pucynok
— BayKHEWIast 00JIaCTh XyJI0’)KECTBEHHOTI'O TBOPYECTBA.

Tema Ne2 I'eomeTpuyeckne KOMIO3UIIUA B PUCYHKE.

PucoBanme reomerpuueckux ¢uryp. HauvanbHoe ympakHeHHE TO PUCOBAaHHIO (NPSIMOW Yroi, KBaJpar,
MPSIMOYTOJIEHUK, TPATeIHsi, poMO.

Tema Ne3 OcHOBBI NJIACTHYECKOH AHATOMHHU YeJIOBEKAa: PYK, CTOM, HOT'TH.

3aprcoBKa KUCTH pyKH. JleTabHast MPOPHUCOBKA HOTTEH.

Tema Ne4 /luzaiin u opopMiieHHe HOTTSI.

IIpuMeHeHue akpUIOBBIX KPACOK, IBETOBAS MAJUTPA, CMEIINBAHUE LIBETOB.



TEMATHYECKUM IIJIAH
o mporpaMme «Y4eOHast mpakTuka (924aco)

NoNe HaumeHnoBanust Tem Kon-Bo

TeM 9acoB

1 BBognas yacTth 4

2 [Tomerienne n 060pyI0BaHNE MAHUKIOPHOI'O KaOWHeTa 8

3 Martepuassl, Oelbe, MAHUKIOPHBIE HHCTPYMEHTHI. 4

4. TexHonorusi MaHUKIOPHBIX paboT 52

5 Horresoii qu3aiin 16

6 CpencTBa 110 YXO/y 3a KHCTSIMH PYK. 4

7 Maccaxx KHCTeH pyK. 4
BCEI'O 92

8 [TponsBoacTBEHHAsd MPaKTHKA 104

Pabouas nporpamma
1O MpeaMeTy «YueOHasi MPaKTHKA»
TEMA 1. BBEJEHUE
Kocmernueckue mpouenypsl Mo yxomy 3a KUCTSIMH pyK, HOTTAMH. 3a00Ta O pyKax, 3CTeTHKa PYK B
o0lieHnH, Tpu pasroBope. [WrueHa KOXXM KUCTEH HM HOITEH pyk HeoOxoammas Juist mpodeccuit cdeps
00CITy)KUBaHUSI.
TEMA 2. OBIIME CBEJIEHUSA O TIPOU3BOACTBE
[Nomerenne mapuKMaxepcKoi, pa3MelleHre MaHUKIOPHOTO KaOWHeTa, TpeOOBaHUS K pPa3MEIlCHHIO
pabodero MecTa MaHMKIOPIIH B paboyeM 3asie TapuKMaxepcKoi. Y CTpoicTBO pabodyero MecTa MaHUKIOPIIIH.
TEMA 3. MATEPUAJIBI, BEJIE, MAHUKIOPHBIE UHCTPYMEHTBI
Martepuanbl, Oellbe, MaHUKIOPHbIE HWHCTPYMEHTBI: Ha3HAauYCHHME. XpaHEHHE MaTepuajoB, Oebs,
WHCTPYMEHTOB. J[e3nH(eKIHs HHCTPYMEHTOB, pabouero Mecta, MaHUKIOPHOTO KaOHHETa.
TEMA 4. TEXHOJIOTUSA MAHUKIOPHBIX PABOT
[TocnenoBaTensHOCTS BBIMTOTHEHUS MAaHHUKIOPA, CTPOSHHE DPYKH, IMMOKa3aHUS W TMPOTHUBOIOKA3AHUSA II0
BBITIOJIHEHUIO MaHUKopa. Ctpoenne Hortsa. I[lpumanme dopmbl Hortio. Hortm m mx ¢dopma. Cmsardaromue
BaHHOYKH, BhIpE3aHUE HATKOKHUIIBL [I0KpBITHE HOTTEH JTaKOM, IEKOPATHBHOE MOKPHITHE HOT'TEH JIAKOM.
3aycenunel. benpie matHa. Ilomepeunsie Gopo3mku. IIpomonbrble Ooposmku. OOpa3zoBaHWE TPEIIMH Ha
Hortsix. Hortu Beinykitoi opMbl. BOrHYTHIH HOrOTb.
Huctpoduss Horts. ['puOkoBwle 3aboneBaHus KokW © HorTed. OtcimoeHme HorTedl. PaccrpoiicTBo
UTMeHTaIuy Horter. [loBpexkmenue (TpaBMBI) anmapara HOT'TS TIPH MaHHUKIOpe. BpocImwii HoroTs.
TEMA 5.HOTTEBOM JU3AVH
Jlaky, SMamm IS TOKPHITHS HOITEH, JXHUIOKOCTh A CHATHS Jaka. OCOOCHHOCTH IW3aifHa HOT'TEH.
Brmonnenne MaHUKIOpa ¢ y9€TOM COBPEMEHHBIX HalpaBJIeHUN
TEMA 6. CPEJACTBA 110 YXOAY 3A KUCTSMMU PYK
Bannouku cMsaTdaronme Koxxy Kucteid pyk. [loBepxHocTHOE, TITyO0KOE CMSTYEHHE KOXKH.
BaHnHOUYKH TI0 YXO/Ty 32 KUCTSIMH PYK: XOIIOAHBIE, TOPSIYNE, MaCIsTHBIE, COJICHBIE.
TEMA 7. MACCAXK KUCTEM PYK
OOmme cBefeHns 0 Maccake. BrnmsHne maccaka Ha KOXY, HEPBHYIO CHCTEMY, JACTHYHOCTh KOXKH.
[eBATh HUKIOB Maccaxa Kucted pyk. IlocienoBaTenbHOCTh BBIIOIHEHUS.
TEMA 8. IPOU3BOJACTBEHHAS IPAKTUKA
Brmonaenne MaHUKIOPHBIX padOoT pa3ImIHOro THIIA.



	Тематический план
	по программе «материаловедение» (16 часов)
	Учебная программа
	по программе  «Материаловедение»
	ТЕМА 1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.
	Задача предмета «Материаловедение». Понятия: парфюмерия, косметика, парфюмерно-косметические средства. История развития парфюмерно-косметической промышленности. Ассортимент для парикмахерских услуг.
	ТЕМА 2. ИСХОДНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА ПАРФЮМЕРНО-КОСМЕТИЧЕСКИХ ТОВАРОВ.
	Виды и характеристика сырья и полуфабрикатов для производства парфюмерно-косметических товаров. основные свойства и применение. Сведения о кислотах, щелочах, основаниях. Понятие «рН» показатель, используемый в парикмахерской. Виды жиров и восков и их...
	Биологически активные вещества. Действие различных видов парфюмерного и косметического сырья на кожу и ногти, основные сведения о производстве парфюмерно-косметических товаров.
	ТЕМА 3. ДЕЗИНФЕКЦИРУЮЩИЕ И КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЕ СРЕДСТВА.
	Санитарно-профилактические мероприятия (санация, стерилизация, дезинфекция), проводимые для обработки инструментов и помещения парикмахерской.
	Виды, наименования дезинфицирующих кровоостанавливающих средств, способы определения  этих средств по цвету и запаху. Концентрация растворов.
	Способы применения  дезинфицирующих и кровоостанавливающих средств. их действие в зависимости от состава и концентрации, свойства и назначение.
	ТЕМА 4. МОЮЩИЕ СРЕДСТВА. ЛАКИ. КРЕМЫ. АЦЕТОНЫ. МАСЛА. СОЛИ.
	Вода, как средство для мытья, требования к ней. Виды и классификация моющих средств;
	мыло, шампуни, мыльные порошки и кремы. Ассортимент. Отличительные особенности.
	Классификация лаков, кремов, масел, солей, ацетонов; их отличительные особенности. Требования к качеству.
	ТЕМА 5. СРЕДСТВА ДЛЯ ОБРАБОТКИ РУК.
	Средства для обработки рук.
	требования к качеству средств и их составу. Назначение.
	ТЕМА 6. СРЕДСТВА ДЕКОРАТИВНОЙ КОСМЕТИКИ.
	Краска для окраски бровей и ресниц. Тушь, крем для век, очищающие лосьоны для снятия макияжа.
	Тематический план (1)
	по программе  «Технология маникюрных работ» (46 часов)
	Рабочая программа по предмету «Технология маникюрных работ»
	ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ
	Косметические процедуры по уходу за кистями рук, ногтями. Забота о руках, эстетика рук в общении, при разговоре. Гигиена кожи кистей и ногтей рук необходимая для профессий сферы обслуживания.
	ТЕМА 2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРОИЗВОДСТВЕ
	Помещение парикмахерской, размещение маникюрного кабинета, требования к размещению рабочего места маникюрши в рабочем зале парикмахерской. Устройство рабочего места маникюрши.
	ТЕМА 3. МАТЕРИАЛЫ, БЕЛЬЕ, МАНИКЮРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
	Материалы, белье, маникюрные инструменты: назначение. Хранение материалов, белья, инструментов. Дезинфекция инструментов, рабочего места, маникюрного кабинета.
	ТЕМА 4. ТЕХНОЛОГИЯ МАНИКЮРНЫХ РАБОТ
	Последовательность выполнения маникюра, строение руки, показания и противопоказания по выполнению маникюра. Строение ногтя. Придание формы ногтю. Ногти и их форма. Смягчающие ванночки, вырезание надкожицы. Покрытие ногтей лаком, декоративное покрыти...
	ТЕМА 5. БИОЛОГИЯ НОГТЕЙ
	Заусеницы. Белые пятна. Поперечные бороздки. Продольные бороздки. Образование трещин на ногтях. Ногти выпуклой формы. Вогнутый ноготь.
	ТЕМА 6. ЗАБОЛЕВАНИЯ НОГТЕЙ
	Дистрофия ногтя. Грибковые заболевания кожи и ногтей. Отслоение ногтей. Расстройство пигментации ногтей. Повреждение (травмы) аппарата ногтя при маникюре. Вросший ноготь.
	ТЕМА 7. ЛАКИ, ЭМАЛИ ДЛЯ ПОКРЫТИЯ НОГТЕЙ, ЖИДКОСТЬ ДЛЯ СНЯТИЯ ЛАКА
	Виды лаков и эмалей для покрытия ногтей, жидкость для снятия лака.
	Правила и способы нанесения лаков эмалей на ногтевую пластину.
	ТЕМА 8. СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА КИСТЯМИ РУК
	Ванночки смягчающие кожу кистей рук. Поверхностное, глубокое смягчение кожи.
	СПА-процедуры.
	ТЕМА 9. МАССАЖ КИСТЕЙ РУК
	Общие сведения о массаже. Влияние массажа на кожу, нервную систему, эластичность кожи. Девять циклов массажа кистей рук. Последовательность выполнения массажа.
	ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	по программе «Учебная практика» (92часов)
	Рабочая программа
	по предмету «Учебная практика»
	ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ (1)
	Косметические процедуры по уходу за кистями рук, ногтями. Забота о руках, эстетика рук в общении, при разговоре. Гигиена кожи кистей и ногтей рук необходимая для профессий сферы обслуживания. (1)
	ТЕМА 2. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ПРОИЗВОДСТВЕ (1)
	Помещение парикмахерской, размещение маникюрного кабинета, требования к размещению рабочего места маникюрши в рабочем зале парикмахерской. Устройство рабочего места маникюрши. (1)
	ТЕМА 3. МАТЕРИАЛЫ, БЕЛЬЕ, МАНИКЮРНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ (1)
	Материалы, белье, маникюрные инструменты: назначение. Хранение материалов, белья, инструментов. Дезинфекция инструментов, рабочего места, маникюрного кабинета. (1)
	ТЕМА 4. ТЕХНОЛОГИЯ МАНИКЮРНЫХ РАБОТ (1)
	Последовательность выполнения маникюра, строение руки, показания и противопоказания по выполнению маникюра. Строение ногтя. Придание формы ногтю. Ногти и их форма. Смягчающие ванночки, вырезание надкожицы. Покрытие ногтей лаком, декоративное покрыти... (1)
	Заусеницы. Белые пятна. Поперечные бороздки. Продольные бороздки. Образование трещин на ногтях. Ногти выпуклой формы. Вогнутый ноготь. (1)
	Дистрофия ногтя. Грибковые заболевания кожи и ногтей. Отслоение ногтей. Расстройство пигментации ногтей. Повреждение (травмы) аппарата ногтя при маникюре. Вросший ноготь. (1)
	ТЕМА 5.НОГТЕВОЙ ДИЗАЙН
	Лаки, эмали для покрытия ногтей, жидкость для снятия лака. Особенности дизайна ногтей. Выполнение маникюра с учетом современных направлений
	ТЕМА 6. СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА КИСТЯМИ РУК
	Ванночки смягчающие кожу кистей рук. Поверхностное, глубокое смягчение кожи. (1)
	Ванночки по уходу за кистями рук: холодные, горячие, масляные, соленые.
	ТЕМА 7. МАССАЖ КИСТЕЙ РУК
	Общие сведения о массаже. Влияние массажа на кожу, нервную систему, эластичность кожи. Девять циклов массажа кистей рук. Последовательность выполнения.
	ТЕМА 8. ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
	Выполнение маникюрных работ различного типа.

